La se::laine
fraich’
attitude

Du 12 au 21 juin 2015
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LUNDI 15 juin
carottes rapées aux zestes de citron

quiche thon, tomate

fromage blanc /cubes de péche

MARDI 16 juin
buffet de crudités
saucisse

brocolis, carottes, poivrons

yaourt fermier

MERCREDI 17 juin

PIQUE NIQUE

JEUDI 18 juin
melon, pastéque
canard aux péches
pomme de terre (jardin pédagogique)
tome de vache fermiére (Ruffec)

salade de fruits rouges
VENDREDI 19 juin
salade de pates fraich'attitude

omelette

piperade

fromage de chévre fermier
buffet de fruits




