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2018 FEUILLES D’AUTOMNE !

Photo Charente Nature

Lautomne est la et avec lui son lot de feuilles qui tombent.
Méme dans les boites aux lettres ; certes elles sont moins nombreuses mais prennent

Bulletin beaucoup de place dans vos budgets.
d’information locale Je veux parler de vos impéts fonciers et vous rappeler qu’aujourd’hui la taxe de vos
édité sous la ordures ménageéres est incluse dans vos impots. Elle est calculée sur le foncier bati,
responsabilité de la incluant les immeubles inoccupés. Ce qui a pour conséquence une augmentation

municipalité de importante pour certains de nos concitoyens.
Mouthiers sur Boéme Je ne suis pas siir que cette nouvelle forme de prélevement soit la meilleur pour
responsabiliser les personnes sur la production de déchets ménagers ! Quid taxe ou
redevance.
Lautomne et la chute de feuilles nous laissent aussi découvrir les nids de frelons
asiatiques ; n’hésitez pas a informer la mairie pour que nous puissions comptabiliser
ce fléau et faire remonter ces informations au département pour qu’il puisse
remettre en ceuvre un accompagnement face a ce probleme de santé publique.
Je ne sais pas si cela est lié a la saison, nous avons aussi remarqué une recrudescence
de déchets sauvages : je rappelle que ces infractions sont punies par la loi et
qu’aujourd’hui il est intolérable de voir ce manque de civisme.
Dernier sujet évoqué : la vitesse excessive dans la traversée du bourg et des villages.
Ceci concerne tout le monde et doit responsabiliser chacun. Vous étes trés nombreux
a porter ces doléances et nous sommes conscients du mal étre que cela procure.
Aujourd’hui beaucoup de collectivités ont limité la vitesse de traversée de bourg a
30 km/heure avec des aménagement contraignants obligeant les automobilistes a
respecter cette limitation. Faudra-t-il en arriver la ?

Le Maire
Michel CARTERET
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sera celur de novembre.
Les articles et annonces
des  associations et
particullers devront étre
adeposés a la mairie avant
/e 15 octobre.

Les activités  prévues
Jusqua mi-décembre
pourronty étre annoncees.

CONCEPTION, REDACTION
ET MISE EN PAGE
JEAN REVEREAULT

PHOTOS
ALAIN PORTE, MAIRIE, PIXABAY
IMPRESSION
VALANTIN
L'ISLE D’ESPAGNAC

Vivre a Mouthiers sur Boéme

ENQUETE STATISTIQUE SUR
LES CONDITIONS DE TRAVAIL

LINSEE va conduire une
enquéte dont l'objectif est
d’obtenir une  description
concrete du travail, de
son organisation et de ses
conditions. Cela concerne les
horaires de travail, les rythmes
de travail, les efforts physiques
et les risques encourus.

Cette enquéte aura lieu
d’'octobre a mai  2019.
Lenquéteur qui sollicitera
guelques ménages dans notre
commune sera muni d’une
carte officielle d’accréditation.

Collecte des Sacs Jaunes

Jeudi 11
Jeudi 25
OCTOBRE

Déces

Le 2 aolit : Paule DESMAZEAUD
Veuve MARTIN, EHPAD la
Chauvéterie

13 septembre: Marie BOURON
Veuve DUBOIS, EHPAD La
Chauveterie

Le 25 aolit :

Cyrille PLA et Jennifer BELAIR,
2 les hautes Justices

Le ler septembre :

Alexandre GOURDON et Manon
BOBINEAU,

6 chemin de la croix Ronde

Alexis BONNAUD et Charlotte
CASU, Les reigniers

Le 8 septembre :

Maxime LEBEAU et Antoinette
D’ALEMAN,

1 impasse des Brandilles
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1.Approbation du compte-rendu de la
séance du 6 juillet 2018

Le Conseil Municipal approuve a
I'unanimité le compte-rendu de la séance
du vendredi 6 juillet 2018.

2.Bilan du plan d’actions communal
Trame Verte et bleue 2016/2018

Le bilan des actions menées en faveur
de la biodiversité dans le cadre du Plan
d’Actions Communal 2016/2018 est
validé par le conseil Municipal.

3.Voies communales - Mise a jour
relative a la dénomination

Le travail de dénomination des rues et
des places publiques a été finalisé pour
'ensemble de la commune. Le conseil
municipal apporte une modification pour
le village des Brissauds et complete la
numérotation de la Rue de la Minoterie,
a la Chauveterie.

commune d’une partie de la parcelle
AD0017 (7500 m?) pour un montant de
180 000 €.

7. Décision Modificative n°2 - le
Budget Principal

Le Budget Primitif 2018 de la Commune
de Mouthiers-Sur-Boéme a di étre
réajusté, depuis le vote du Budget,
suite notamment a la finalisation des
logements  communaux  (emprunt,
location, caution...). Les élus
valident la modification budgétaire
sans augmentation des  sections
investissement et fonctionnement.

4.Acquisition de terrain aux Erableaux |

pour élargissement de voie

Afin de dégager la visibilité des riverains
sortant de l'impasse des Erableaux et
d’élargir I'emprise fonciére de la voie
communale n° 107, le conseil municipal
valide l'acquisition d’une bande de
terrains d’une surface de 60 m? de la
parcelle cadastrée B 1046 au prix de 1 €/
m?, les frais de bornage et d’actes étant 3
la charge de la commune.

5.Acquisition terrain parcelle section C
n°2397 - La Combe Noire

Le terrain, cadastré sous le numéro
C2397, a été identifié dans le PLU pour
partie comme Zone Urbaine a vocation
d’équipement mais également en tant
gu’emplacement réservé pour la création
d’aménagement pour canaliser les eaux
pluviales.

Le conseil municipal approuve
I'acquisition par la commune de la partie
de terrain, cadastrée C2397 de 2 767
m? correspondant a la zone UE pour un
montant de 35 971 € et décide de différer
I'acquisition de la parcelle située en Zone
N d’une surface de 7 806 m2.

6.Acquisition terrain parcelle n°AD0017
- Chez Bdty

Afin de favoriser le développement
résidentiel sur la commune, le conseil
municipal valide lacquisition par la

8.Décision Modificative n°2 - Budget
Transport scolaire

Le conseil municipal approuve la décision
modificative n°2 du Budget de la Régie
de Transport 2018, suite a la décision de
réparer le grand bus.

9.Prise en charge des frais des élus pour leur
participation au 101éme congres de FAMF
Un mandat spécial pour se rendre
au Congrés des maires et prendre en
charge les frais afférents au transport,
a I'hébergement et a la restauration,
dans la limite maximum des frais réels
engagés, sur présentation d'un état
de frais engagés et des justificatifs de
paiement.

10.Création de poste pour le recrutement
de personnel pour le multi-accueil
familial

Madame  Anne-Marie = MARTIGNAC,
Directrice du Multi-Accueil Familial « Les
P’tits Loups », fait valoir ses droits a la
retraite, a compter du ler janvier 2019.
Pour la remplacer, Madame Delphine
Thibault, infirmiere au Centre Hospitalier
D’Angouléme au service d’urgence
pédiatrique a été recrutée. Elle sera
détachée de I'établissement, a compter
du 7 novembre 2018. Un poste est crée
a compter du 7 novembre et le poste de
la directrice actuelle sera supprimée a

compter du ler janvier 2019.

11.Contrat d’apprentissage au Service
Technique

Le conseil municipal décide de recourir
dés la rentrée scolaire 2018-2019 a un
contrat d’apprentissage BPA Travaux des
Aménagements Paysagers au Service
Technique pour une durée de 2 ans.

12.Approbation du rapport d’activité
2017 produit par Calitom

Le rapport d’activité 2017 de Calitom,
service public des déchets est adopté.

13.Désignation d’un délégué
représentant la commune au S.I.L.F.A.
Madame Marie-Christine HITIER
est désignée comme représentante
de la commune au sein du Syndicat
Intercommunal de Luttes contre les
Fléaux Atmosphériques (SILFA).

14.Convention d’honoraires Cabinet
d’Avocat - Procédure d’appel Affaire
Commune de Mouthiers-Sur-Boéme/
Ministre de I'Intérieur
Lacommune ayant faitappel de la décision
du Ministere de IIntérieur devant la
cour d’appel de Bordeaux relative a la
non reconnaissance de la commune en
catastrophe naturelle au titre de I'année
2016. Le conseil municipal approuve la
convention d’honoraires avec le Cabinet
Lavalette Avocats Conseil.

15.Informations diverses

Présentation de I’Atlas de la Biodiversité
Communale par l'association Charente
Nature.

Présentation du bilan du Document
Unique  d’Evaluation des  Risques
Professionnels et de [I'étude menée
aupres des agents sur les Risques Psycho-
Sociaux par Richard Borredon.

Michéle Lhomme fait un point sur les

jeunes monastériens qui ont travaillé cet
été au sein des services municipaux.

Prochaine séance

Mercredi 10 octobre

a 20h30.
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Notre Atlas de la Biodiversité Communale nous fera mieux

connaitre le monde vivant, végétal et animal qui nous entoure.

Il nous renseigne sur cette richesse inestimable, qui pourrait
disparaitre et nous manquer,
si nous n’en prenons pas soin.

PRESENTATION PUBLIQUE DE I’A.B.C.
VENDREDI 12 OCTOBRE 20 H 30
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'E COMMUNALE (A.B.C.)

Actions
éducatives
aupres des

scolaires

1Programme
pédagogique TVB
en 5 temps
avec
M. Ravenaux
et ses CM

Passage a hérisson...

Actions de
sensibilisation
aupres
de la
population

4 sorties grand public | |

Enquéte
participative | -

« Devine qui vient
ala mangeon T»




MOUTHIERS, LA BIODIVERS

Que sont les engrais verts ?

Ce sont des plantes cultivées pour
couvrir un sol entre deux cultures,
améliorer la fertilité et la structure du
sol et non pour étre récoltées.

'y a 3 grandes familles d’engrais
verts :

1) Les légumineuses ou fabacées
(famille des haricots) féveroles,
trefles, pois, vesce, ...

lIs ont la capacité de fixer l'azote
atmosphérique

2) Les cruciferes ou brassicacées
(famille des choux) : colza, moutarde,
navette, ...

lIs se développent rapidement et la
taille de leur racine pivot décompacte
le sol en profondeur

3) Les graminées ou poacées (famille
du blé) : seigle, avoine, blé d’hiver, ...
Leur racine créent énormément de
porosité : 1 pied de blé = 200km de
racine.

4) Autres la phacélie est tres
attractive pour les pollinisateurs, le
sarrasin permet une lutte contre les
« mauvaises herbes » plutot efficace
etl’épinard couvre le sol au printemps.

Les engrais verts présentent de
nombreux autres avantages :

e |leurs racines fissurent le sol et
améliorent sa perméabilité a l'air et
a l'eau.

e ils étouffent les «mauvaises
herbes», protéegent le sol et peuvent
servir de paillis par la suite

¢ ils peuvent aider a réguler le pH du
sol.

le

matdi 16 octobre

Quelles plantes choisir ?

Il convient de semer des engrais
verts en mélange pour bénéficier de
plusieurs avantages simultanés :

Les graminées comme le seigle
développent des racines vigoureuses
et sont trés efficaces pour fendiller un
sol argileux et compact.

La vesce d’hiver ou la féverole sont
adaptées a tous types de sols . elles
fixent I'azote de I'air.

Le seigle cultivé en association a la
vesce lui sert de tuteur et ameublit le
sol.

La moutarde décompacte le sol et est
bonne comestible (feuilles + fleurs)

Comment semer ?
Ne pas bécher le sol. Semer les
engrais verts en place, a la volée, sur
une parcelle fraichement défrichée
et ameublie légérement avec une
grelinette ou un croc. Niveler avec un
rateau pour recouvrir les graines et
tasser légerement. Arroser si la pluie
se fait attendre.

Quand semer ?

Une fois la saison des légumes d’été
terminée, une grande partie des
jardins se retrouve a nu.

de 17h

Malheureusement un sol a nu
s'asseche et perd une grande partie
de sa vie.

Pour éviter cela nous allons mettre
en place des engrais verts d’automne
: mélange de seigle et vesce d’hiver,
tréfle incarnat, sainfoin, moutarde,
phacélie. La vesce, le tréfle et le
sainfoin sont des légumineuses qui
fixent l'azote dans le sol. Les semis
se font au fur et a mesure que les
parcelles se liberent.

Cependant, On peut mettre des
engrais verts a toutes les saisons, il
conviendra de sélectionner les bons
végétaux.

Comment cultiver apres ?

Les engrais vert doivent étre fauchés
en début de floraison, c’est a ce
moment la que la masse végétale
créée est a son maximum, et il faut
éviter la montée en graine pour
éviter la propagation de I'engrais vert.
Pour se faire on peut utiliser deux
principales méthodes

e |le broyer avec une tondeuse a gazon
ou le faucher ou le couper a la cisaille
(tres petites surfaces) et 'utiliser en
paillis

e le couvrir d’'une couche de paillis
(foin, paille...) pendant au moins deux
mois pour le faire «fondre»

Les racines mortes serviront de
nourriture a la faune du sol et celles
des légumineuses apporteront l'azote
pour les prochaines cultures.

2 19h

a la médiathéque : theme « les semencesy,

Vivre a Mouthiers sur Boéme
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TE, C'EST NOTRE NATURE !

Mon jardin en Qctobre

eLa plante du mois: la moutarde de chine

Se séme en septembre- octobre . On commence
a récolter les rosettes trois semaines apres le
semis et pendant tout I’hiver.

A déguster en salade ou sautée a la poele.

e A semer : oignons blancs

3 salade d’hiver, mache d’hiver
10h00 - Atelier Confection de boules de graisse

pour nourrir les oiseaux
10h30 - Atelier permaculture : construction d’une butte autofertile

radis noir

Des conseils sur le jardinage au naturel, sur la permaculture R
Des distributions gratuites de compost et de broyat ° A planter : laitue , Scar ole

eDans les parcelles inocupées , semer les
féveroles en engrais vert

BROYAGE A DOMICILE

Pour encourager la pratique du paillage, la commune propose aux habitants
de la commune qui le souhaitent une campagne de broyage de végétaux a
leur domicile avec une sensibilisation a la bonne utilisation du broyat.

du 15 AU 26 OCTOBRE, uniquement sur rendez-vous

un sol protégé, des plantes fertilisées !
Renseignements et résérvations Mairie : 05 45 67 92 20

ideids

Y enn

mails
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Rensslgnement service Dévsloppement
durable de GrandAngouléms
0545386060

i ar la

u at U

Le Train du Climat... s’arréte &
Angouléme !

Vendredil 5, samedi 6 et dimanche 7
de 9h30 a 22h

teurs
De nombreuses
animat
ateliers, pa

Alpha
1rue Coulomb, 16000 Angouléme
05459456 00

Dans lezs coullzzes de PAlpha
Samedl 6 & 10h30 & 1Th30

nementale.
et Th30, sur réservation.

MIMISTERE
DE L ENSEGNEMENT
SUPRIELR,
DE LA RECHERCHE
ET DE L' INKOVATION

La
Rue Louls Pergaud, 16000 Angouléme
0545 25 97 00

Dansz les coullzses de La Nef
Samedis 6 ot 13 de 14h & 16h

>d
121 rue de Bordeaux, 16000 Angouléme
Inscription auprés de la Malson de

Le CréalLAB
Lundl 8 de 18h & 19h

(’ .
Grand

Angouléme

16440 Clalx
Q& 8408 8307

Sortle naturs patrimoalng

doz moulléres de Clalx

Dimanche 7 d& 15k & 17h
Découverte d'un sil sconnu &t pourtant

ZE La Eraconne, 131 routs du Bols Grollet,
16600 Mornac
Inzeription au n*vert 0 800 500 429

Decouverte du centre de trl
dez dochets Atron

Lundl B e 12030 & 13h30
Marcradl 10 de 14h a 15h30
'llhnchdl 12 e 17h30 & 19h

L ¥ Py
/ Nouvelle-
Jor = Aquitaine

4>14
OCTOBRE
2018



- Vendredi 5 a 18h a la bibliothéque de Roullet : Café-Lecture

- Samedi 6 a 20h30 a ’espace 2011 a Claix : Au fil du conte,
spectacle Contes en Liberté par la compagnie Zébrophone

j S - Du 8 au 20 a la bibliothéque de Sireuil : Exposition Biscoto
© /A récupérer 7 &
commne: 5 cRargyy - Samedi 13 2 15h 2 la bibliothéque de Roullet : Conférence Les
N

gitans en Espagne par Colette Farnieras

. - Samedi 13 a 1a médiathéque de Mouthiers : journée sur le
théme de ’eau (projection, marché africain, repas partagé ...)

justiﬁoalif de domicile =

*Sur présentation d'un justincar i |
Grand Fﬂl é,‘\
L’équipe de la médiathéque ?’4 ,
05 45 67 89 47 2
Adresse mail : 5
en face décheterie mediatheque@mouthiers-sur-boeme.fr

§ ARTE VOD, VIDEO A LA DEMANDE

10H30 a 19H —
i r* p\u:uil

9H 2 14H | univers|ciné

10H30 a 19H

adresse mall différente)

& dermander conseil liothécaires, ou au 05 45 6 7 pour tous renseignements |

13H30 a 19H

| PRESSE EN LIGNE

LeKlosk

FINI LA REDEVANCE ordures
ménageres, qui comportait
seulement 4 tarifs dans notre
commune.

Place a la TAXE qui fait exister
plus de 1000 tarifs différents a
Mouthiers et plus de 60 000 dans
I'agglomération !

Cette taxe est calculée sur la
valeur locative des immeubles
méme si ceux-ci ne sont pas
occupés.

C’est le propriétaire qui s’en
acquitte aupres du service des
impOts, charge a lui d’en reporter,

tout ou partie, sur les locataires
occupants. Les CM2 a la médiathéque

"Accéder au Kiosk" appa
plus qu'a choisir vos lectures.

Pour 'instant, notre offre de lancement vous permet delire 10 Magazines par mois !
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RENTREE POUR TOUS

Le CMJ organise une matinée
d’initiation APS
apprendre a porter secours
samedi 17 novembre
de9hallh
pour les écoliers de CM1 ou CM2

i

w
3.2 ":Vm'

s ,z‘l‘\

N e

de 11h00 a 13h00
pour les collégiens de la 6eme a la 4éme

S’inscrire a I'école aupres de
Michele Lhomme
ou en mairie 05 45 67 92 20.

25 places disponibles par session.

Pour les classes de niveau primaire
La protection et I’alerte a la population
Le message d’alerte
Traumatisme et les positions d’attente
Présentation du défibrillateur
Pour les classes de niveau colléege
La protection spécifique sur route
L’'inconscience et la PLS (position latérale de sécurité)
L’AVC et le malaise cardiaque

Présentation du défibrillateur

N° 386 OCTOBRE 2018
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CINEMA M.].C. Jules Berry

Jeudi 4 OCTOBRE
20h30
LES VIEUX FOURNEAUX

De Christophe Duthuron

Avec Pierre Richard, Eddy Mitchell, Roland Giraud
Genre Comédie

Nationalité francais

Durée 1h 29

Pierrot, Mimile et Antoine, trois amis d’enfance de 70
balais, ont bien compris que vieillir était le seul moyen
connu de ne pas mourir et ils sont bien déterminés

a le faire avec style ! Leurs retrouvailles a I'occasion
des obseques de Lucette, la femme d’Antoine, sont

de courte durée ... Antoine tombe par hasard sur une
lettre qui lui fait perdre la téte. Sans fournir aucune
explication a ses amis, il part sur les chapeaux de roue
depuis leur Tarn natal vers la Toscane. Pierrot, Mimile
et Sophie, la petite fille d’Antoine enceinte jusqu’aux
dents, se lancent alors a sa poursuite pour 'empécher
de commettre un crime passionnel... 50 ans plus tard !
Tarif Normal : 4,00 € - Tarif Réduit : 3,00 €

Combien de temps faut-il pour construire un homme ?
Combien de temps faut-il pour le détruire ?

.
S
-

Anouk
Grinberg

Grégori
Derangére

LES

FRAGMENTS
DANTONIN

Aurélien Niels Un fllm de Gabriel Le Bomin

Recoing Arestrup

- P o

‘e cinema e

IL 'Y A PAS D'AGE POUR FAIRE CHIER LE MONDE !

PIERRE RICHARD EDDY MITCHELL ROLAND GIRAUD ALICE POL

LES VIEUX FOURNEAUX

Reaust par CHRISTOPHE DUTHURON

LaHalle a
re L?h

1 Charente

Jeudl 8 NOVEMBRE
20h30
LES FRAGMENTS
D’ANTONIN

De Gabriel Le Bomin (2005)

Avec Anouk Grinberg , Grégori Derangeére, Aurélien
Recoing

En 1919, Antonin, un instituteur, est retrouvé errant
sur les routes. Comme soldat, il a combattu dans un
des régiments les plus exposés de la Grande Guerre, et
a été grievement blessé. Psychologiquement détruit, il
échoue dans un chateau transformé en hospice, dirigé
par le professeur Labrousse. Celui-ci tente de le sor-
tir de son enfer en utilisant une méthode inédite : lui
faire revivre consciemment les moments atroces qu’il
a vécus pour qu’il puisse ensuite les éliminer de son
esprit. Antonin revoit donc I'unité dans laquelle il avait
été affecté et Madeleine, I'infirmiére alsacienne dont
il était secréetement amoureux et a qui il avait confié
son journal...

(Téléerama)

100 ans apres, la «Grande guerre» mérite quel regard dans le contexte européen et planétaire de 2018 ?
Une causerie suivra la projection avec un intervenant qui sera annoncé dans le bulletin prochain.

ivre a Mouthiers sur Boéme
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L’école de Mouthiers poursuit son
engagement en favorisant :
une restauration de qualité

des produits frais de saison, Bien manger d "éCO’e

MODELE
NI

issus de notre territoire C ’e ST ’ ’affCJir e

le respect I'environnement,
I'éducation au godit par la de mdad com mun e
découverte de nouvelles
recettes

la lutte contre le gaspillage
alimentaire

Un projet
alimentaire parfagé -

«Une démarche collective de progres» @
N d
= &7
>

cuisiner
@ Schéma des acfeurs | aisir> <Fait maison»
* P 4 L ‘ i A % v s‘
arents Y ‘ 7 | a lu = \egrr"!_g\

, Enfanis waw® cor 2\ |'approvisionnement
' Spil local ef"responsable

«Proximité et fransparence»

'Producteurs \

Equipe
- municipale
 Equipe y
restauration
----- scolaire

Education - Santé - Alimentation - Plaisirs

Cette charte est le résultat d'un travail co-construit par les mes
depuis 2013 afin de promouvolr le rdle de Ialimentation pou

Avec la rentrée,
reprise de la distribution
du « FRUIT a LA RECRE »

Retrouvez foutes les informations
www.scotangoumois.fr

Le raisin était a I’honneur pour cette
reprise et...
« il était trop bon »




e Un projet-alimentaire partugé

La dimension participative du projet permet aux différents acteurs de se rencontrer,
de connaftre et partager les points forts et faibles du service de restauration, de se
sentir concerné et impliqué par le projet alimentaire.

Création d’un socle commun pour fravailler ensemble

Elu-es / gestionnaire-s / cuisinier-es / personnel de salle / enseignant-es /
animeteurs-rices TAP/ enfanfs - parents / diététicien-ne / fournisseurs-
producteurs / conseils de citoyens et de développement / comités de quartier /

ues acteurs motivés pour s'engager et amorcer le projet,
d’autres s'investiront au fur et & mesure.

LA CONGERTATION ET LA COMMUNICATION de toutes les personnes impliquées dans
le projef alimentaire de la commun nnent & foutes les étapes :

© Etat des lieux/lancement de la démarche « Bien manger & I'école »

© Plan d’actions

© Bilans et évaluations

Objectifs

» Créer un cadre de dialogue convivial
et constructif.

» Organiser des réunions entre
fous les acteurs de la chaine du
projet  alimentaire  (commissions
restaurations, ...y

b S'autoévaluer pour améliorer la
prestation (enquéte de satisfaction,
fableau d'indicafeur:

» Prévoir des temps de formations et
d’échanges interprofessionnels en
inferne et/ou en externe.

© Ditfusion et valorisation des actions menées par une stratégie de
communication @ élaborer (exemple :dans des prospectus, des journaux, des
bulletins municipaux, une page sur internet, efc.)

Une majorité de plats servis est préparée sur site ou sur la cuisine
centrale approvisionnant les safellites rattachés.

Un plat « FAIT MAISON » est un plat entigrement cuisiné sur place et
mettant en ceuvre une fransformation et une valorisation des produits
bruts ou surgelés (nen cuits et non transformés), et ce pour les différentes
composantes du repas :entrées, plats et gamitures.

éé,) Objectifs

» Favoriser le « fait maison » & hauteur de 80%
de la prestation’

» Organiser des téunions entre ?""s. les ".°"?“’s Dans le cas de recettes composées, on parle de « fait maison » quand
de la chaine du projet alimentaire (commissions olus s 50 % (a1 grammoge) des imaradients s on ceuvt o bruls ou
restaurations. ...) i <

» S‘autoévaluer pour améliorer 1o prestation

\ Le « fait maison » permet de valoriser, auprés des convives, le métier et
(enquéte de safisfoction, Tableau d'indicateurs, ..)

la technique des personnes qui élaborent les menus et cuisinent les plats.
» Prévoir des temps de formations et d’échanges
interprofessionnels en infeme ef/ou en externe.

plafs ef gamiures sont

Les formations et les échanges interprofessionnels permettent au
personnel d'acquérir et de partager des fechniques et des savoir-faire.

La préparation et la qualité des repas sont soignées et en permanence
améliorées.

L'éveil alimentaire

Le service de la restauration scolaire offre aux enfants un repas complet et &quilibré! mais il a aussi une il permet :

d'améliorer leurs connaissances sur les différentes dimensions de I'alimentation : sociales, culturelles, nutritionnelles et
environnementales,

de leur apprendre @ connaitre les aliments et leurs particularités (saisonnalité, variétés...) ;

de leur apprendre @ utiliser et aiguiser leurs sens, de prendre le temps de s’arréter sur la couleur, I'odeur et la texture de ce qu'il
mange ; le repas & I'école participe ainsi & I'éducation au godt

d'éduquer les enfants & la santé par I'alimentation (comportement alimentaire sain, diversité et équilibre entre manger et bouger) ;

d’encourager les enfants @ &tre curieux ef impliqué pour
qu'ils diversifient leur alimentation (contrer la néophobie.
faire remonter aux parents des envies. ..)
Les produits et les recettes évoquent des savoirfaire ef des P SN
R A . ) ; * Proposer une recette/anim imes i
spéciclités régionales (de proximité ou d‘autres régions francaises ; atlon par frimesfre aufour d'un

ef du mond

D)

Le circuit court! couplé & la proximité g

fournisseurs permet :

produit ou d‘une culture alimentaire spécifique,

> Facilifer au quotidien le contact entre I'squi pe de cuisine,
le personnel de service ef d‘encadrement des &coliers.

» Former le personnel de salle afin qu'il accompagne et
Incite les enfants & étre acteur dans la découvere des
nouveaux produits ; il doit donc gotifer I'objet de ‘animation.

graphique entre le gestionnaire ef les

© de metire en valeur le producteur, 'arfisan et les produits,
© d'étre attentif aux labels d’origines et de qualité de la production,

© de s'assurer de la saisonnalité du produit,

© d’éduquer les enfants sur le parcours de transformation des aliments que
I'on sert & 'école (visites des exploitations, inferventions de producteurs dans

les écoles, efc.).

En choisissant cet ancrage ferritorial alimentaire, cela permet de conserver le lien
social « producteur-consommateur » et une dynamique de ferritoire positive.

CREER UN LIEN ET INSTAURER LE DIALOGUE enire les achefeurs des collectivités
et les fournisseurs locaux donne la possibilité d’adapter les approvisionnements
aux besoins de chacun (aléas climatiques, surplus de production et impossibilité de

changement d'effectif, efc.).

e disiribution o
enle indreote, 1

» Former le personnel de salle
pour un service tesponsable el
pour sensibiliser 'enfanf aux
enjeux du gaspillage.
Sensibiliser!’ nmuxe‘njeux
du gaspifloge ¢ meniaire et
V'impliquer dans la lutte conlrje
ce demier en lui apprenant d
agir ef consommer de fagon
responsable.

» \dentifier les CauUSes et
entamer des actions de
diminution du gaspillage.

) Planifier les approvisionnements.
» Instauter des  partenariats _enfre
hefeur ef producteurs, cest faire du
développement local par lo communqe
publique, sur le plan conomique, social
et environnementol.
» Former élu-e-s et personnel dg
restauration & faire  des  choix
jonnement responsable, ocal
f

2 en amont dans la définition des besoins (évaluation erronée des quantités nécessaires
aux différents groupes de convives, effectifs incertains),

ndant la preduction (épluchage, juste cuissony
au moment du repas (non consommation).
Lutter contre le gaspillage c'est
et c'est qussi le 2 Pour cela Il faut
(> diagnostiquer
&tablir et appliquer un plan d‘action
sensibiliser

au service)

Du champ @ I'assiette, fous les acteurs de la restauration scolaire doivent &tre impliqués
dans la lutte contre le gaspillage alimentaire pour agir utilement.

Lintérét est de faire des économies (fant sur les quantités achetées que sur la taxe de
redevance spéciale) et de les réaffecter au budget restauration scolaire : matériel plus
performant, approvisionnement alimentaire de qualité (investir dans des produits locaux
voire bio) ou autres achats responsables.

1. Toute nouriure desiinée & n humaine qui, 8 une & a chahe alimentare, est pardus, jefée.




DIMANCHE 21 OCTOBRE
a partir de 13H
Salle Gilles PLOQUIN

Buvette et crépes sur place

V PRESENCE
9 6 VERTEC

N CHARCNTC
Senuices a la

sur tout le département de la Charente

LIVRAISON de REPAS
a DOMICILE

Nous vous proposons un choix de menus variés
et a votre goat !

Vos repas sont livrés chez vous, préts a étre réchauffés,
pour une consommation 7 jours sur 7.

Nos plats s'adaptent a votre régime alimentaire et a votre
mode de vie : sans sel, hyperprotidique, texture tendre, ...

3 menus sont a votre disposition :
- Ie' «menu du marché»

Credit photo PIXABAY

Ensemble,
ameéeliorons

idi |
votre quotidien ! Devis gratuit

05 4597 81 30

JARDINAGE

= tonte
débroussaillage
désherbage
taille de haies & d'arbustes

arrosage
plantations... )
Contrat &' entretion & € annde note propre matinicl
tuellea

c'est 2 formubles aun choix composées chacune de 6 éléments ; ou preatations ponc

» le «<menu 4 mets» ;
» le «menu du soir» ;
avec un large choix de plats «g«uﬁf‘a_ maison>> .

BRICOLAGE

pongage,

peinture de volets,

changement de robinet et de joints sanitaires,
installation et fixation de petits équipements
de rangement,

peintures intérieures & extérieures...




Y

Orgarisés par I'association «KAMBAVENIR »

aveclesoutienduchib« SENTIERSDEBOEME s

Dimanche 7 octobre

a Mouthiers sur Boéme .

Deux circuits de 4 ou 8 kms

I'environnement sutour de Mouthiers.
Cetie rand

0 eofit des actions da Massociation enfaveurdes |
au B 1 particuli

ation au fonctionnement d'une canfine s
(330 enfants) d'un village de brousse a Didyr..

EBe sera suivie d'un moment convivial autour d'une collation

Participation sclidaire souhatée: 5€ (par adulte)

(5€= 50 repas a la cantine de Didyr)
Rendez-vous a14 h

devant la médiathéque de Mouthiers Sur Boéme
{ prés de la place de [a Mairie)

Associaion Kambaveni
Contacts - F Soudin 05 & ]

Calendrier des randonnées de |'association FFRandonnéeZ.%
du 3 au 31 octobre 2018

Association affilide

MOUTHIERS-SUR-BOEME

Samed ]

Randonnée a2 9H0O - Repas a 12H00 (sur réservati
octobre

AG de Sentiers de Boéme 3 14H30ala M
PUYMOYEN
Mercre

o riante de I'ancien circuit du 8 km P?Irk::g c?‘?tlaq 13 h 30 E 07 69 96 65
e T « Sentier des Jeunes Filles » € des Ieles .

. y CHAMPAGNAC DE BELAIR
Dimanche 14

06 23 55 46 4
i « Boucle Dronne et Trincou »

Parking face a La Michele L.
r e S S Poste U S Cédric H.
Pique-nique tiré du sac

Mercredi 1 Découverte COMBIERS 13 h Séra 3
octobre "« Chemin de Rauzet » 7

-~ h 00
ey M IERS-SUR-BOEME
octobre

vient donc d’arriver un quart d
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Jeudi4a20H30
« Les vieux fourneaux
CINEMA M.J.C.

CETAIT EN SEPTEMBRE ...CE SERA EN OCTOBRE '

Samedi 6 a 14 H30
A.G. Sentiers de Boém
Salle de cinéma MJC

SAMEDI 6 DIMANCHE
Tournoi de SCRABBLE
Salle Gilles PLOQUIN

Dimanche 7 - 14h
RANDONNEE SOLIDAIRE - KA
Départ médiatheque

VENDREDI 12 a 20h3
Atlas de la Biodiversit
Salles Gilles PLOQUI

SAMEDI 13
REPAS du FOOT
Salle Gilles PLOQUIN

0-12 H 30
TES
e

v
(2esr» mAKLE Y

Festival reggae réussi ; une fois de plus jamais hic ! Salle Gilles PLOQUIN

INAUGURATION
FRESQUE de 'EPHAD
VENDREDI 9 NOVEMBRE 17H30

Et plus d’informations sur
www.mouthiers-sur-boeme.fr

L’équipe du garage de la Boéme

Vivre a Mouthiers sur Boéme 16 N° 386 OCTOBRE 2018



